
 
 

 
UD 026 UD 019 

 

 

XXIV TROFEO L. MODENA 1^Prova ESORDIENTI 
 

LANCIO DEL MARTELLO C/A/J/Ass 
 
DATA sabato 13 aprile 2024 

 
LOCALITÀ  Mereto di Tomba (UD), Polisportivo Comunale, via Divisione Julia 

 
ORGANIZZAZIONE A.S.D. Polisportiva Libertas Mereto in collaborazione con CP Libertas 

 
ISCRIZIONI  Sono ammessi atleti tesserati per qualsiasi Società Italiana in regola con il tesseramento 2024. 

Per la categoria Esordienti SOLO i tesserati per la provincia di Udine 

 
Iscrizioni e Conferme esclusivamente online: 
 

 chiusura iscrizioni ore 21:00 di mercoledì 10/04/2024 
 chiusura conferme ore 18:00 di venerdì 12/04/2024 

 
Pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati 
Cancellazioni in campo fino a 1h prima della specifica gara

 

 
Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato  

Tecnico. 
 
Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, né variazioni di gara o sostituzioni. 
 
Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo 

pagamento di un'ammenda di 5€ direttamente sul posto ad un delegato del Comitato Organizzatore. 

Le ammende dovranno essere successivamente bonificate sul conto del CR. 
 
L'atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte, sarà escluso dalla 

partecipazione ad eventuali gare successive. (punto 7.6.1 Norme Attività 2024). 
 
NORME TECNICHE  

 Tutte le gare di corsa si svolgono in serie. 

 Ogni Atleta Esordiente 10 può partecipare a 3 gare.  

 Cronometraggio manuale a cura dei tecnici.  

 Le categorie Esordienti avranno a disposizione 2 prove nei concorsi.  

 Nel martello Cadetti/e ogni atleta avrà a disposizione 4 prove, mentre Allievi  Juniores Assoluti M/F avranno 3 
prove    più 3 di finale per i primi 8 Atleti per ogni categoria.  
 

 

 

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2024 ed ai 

singoli regolamenti emanati dalla FIDAL. 
 
PREMIAZIONI 
 
Verranno premiati con medaglia tutti gli atleti classificati nelle categorie 



INFORMAZIONI 
 

Polisportiva Libertas Mereto di Tomba email info@libertasmereto.it 
 

FTR: Alessandro Brondani tel. 333 2432272 email alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com 
 
 

RECLAMI 
I reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica 
gara al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto 
alla Giuria d'Appello, accompagnati da tassa di euro 50,00, previa esibizione della tessera federale, entro 30’ 
dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. 

 

PROGRAMMA TECNICO 

 

 MASCHILE  FEMMINILE 
    

Esordienti 6/8  GIOCATLETICA 
    

Esordienti 10 4X50 – 4X200 - Lungo  4x50 – 4x200 - Vortex 
    

Cadetti/e Martello 4 Kg  Martello 3 Kg 
    

Allievi/e Martello 5 Kg  Martello 3 Kg 
    

Juniores Martello 6 Kg  Martello 4 Kg 
    

Assoluti Martello 7,260 kg  Martello 4 Kg 
    

 

PROGRAMMA    ORARIO  

 

SABATO 13 APRILE 

 

Ore 13:15 Apertura Segreteria /TIC 
 

Ore 14:30                           Martello CM 
 

Martello CF 
 

Martello AI 
 

Martello AF 
 

Martello JF 

                                            Martello ASS  M 

                                                        
 

16:00                                    GIOCATLETICA  ES  M/F 6/8 
 

16:00                                    4X50         ES M10 -  ES F10 – ES MF10 

                                       

16:45                                    LUNGO    ES M 10 
 

16:45                                    VORTEX  ES F 10   Gr1 

 

17:30                                    VORTEX  ES F 10   Gr2 
 

18:15                                    4X200       ES M10 
 

                                             4X200       ES F10 

 
                                             4X200       ES MF10 

 

Il programma orario definitivo verrà pubblicato dopo la chiusura entro giovedì 11/04/2024 nella 

pagina regionale della manifestazione (https://www.fidal.it/calendario/I%5EProva-Trofeo-Modena-

Esordienti-e-/REG31459) 

mailto:alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com

